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Cuomo Sarà

Mobile
dirigentecuomo@5icudine.edu.it

italiana

4 gennaio 1973

femminile

Dirigente Scolastico

Da giugno 2000 ad agosto 2023

Docente di lingua inglese presso scuole statali e paritarie di ogni ordine e grado
Insegnamento e/o coordinamento con funzione strumentale
istituzioni pubbliche e private
Servizi / docenza

2004

traduttrice

Traduzione, organizzazione eventi, prestazione d'opera intellettuale, pari:ecipazione a trasmissioni
televisive per la promozione e l'insegnamento del friulano su Telefriuli

Collaborazione con Società Filologica Friulana, Via Manin, Udine

Servizi/ tutela lingue minoritarie

Agosto 2003 - gennaio 2006

Impiegata amministrativa settore pubblico livello C1

Ricerca in ambito sociolinguistico, traduzione, servizio all'utenza
CIRF, c/oUniversità degli Studi di Udine, Via Petracco

servizi / Prestazione d'opera intellettuale

Giugno-luglio 2002

Segretaria

Servizio all'utenza, centralinista, assistente personale

Studio di Chiropratica Each di Dwight Howard, Viale Venezia, Udine
servizi

Marzo 2001 . marzo 2002

Impiegata commerciale

Servizio clienti e promozione

Assicom Spa, Vie de Cocule 2, Buia, UD
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Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità
Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Lavoro o posizione ricoperti
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore
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Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità
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Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
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Servizi commerciali

Ottobre 2000 - gennaio 2001

collaboratore

Promozione e vendita piani di accumulo e risparmio gestito
Star Service International per Bayerische Vita Spa
Servizi commerciali ed assicurativi

Luglio - novembre 1999

impiegata

Assistenza clienti

Help Line del gruppo Deutsche Bank, Via Nazionale, San Giovanni al Natisone, UD
servizi

1998-1999

Collaboratore

Recensioni spettacoli, interviste, partecipazione a trasmissioni radiofoniche.
RAI Nordest Italia

spettacolo

Primavera 1998,150 ore

Studente collaboratore

Gestione biblioteca

Centro sul Plurilinguismo, Università degli Studi di Udine, Via Petracco
servizi

Istruzione e formazione l Laurea in Lingue e Letterature Straniere

25 giugno 1998

Laurea in Lingue e Letterature Straniere

Conoscenza ottima della lingua e della cultura inglese, conoscenza molto buona della lingua e della
cultura spagnola

Università degli Studi di Udine

Date, dall'ulimo corso/concorsol 2019

Titolai Dirigente Scolastico, selezione da concorso nazionale per titoli e prove d'esame

Organizzazione erogatrice| Ministero dell'lstruzione e del Merito

Estate 2011 e sessioni successive di aggiornamento

Attestato di frequenza al corso per Dirigenti Scolastici

Conoscenza delle otto aree di concorso per Dirigenti di Scuole Pubbliche

CISL Scuola Udine - Pordenone

2003-2004

Attestati di frequenza ai Corsi di Lingua Friulana: livello base, intermedio e avanzato, Friulano in
ambito amministrativo; attestato di frequenza al Corso per insegnanti di friulano

Traduzione, insegnamento ed attività di sportello in lingua friulana

Università degli Studi di Udine
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Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacità e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione

Livello europeo (*)

Inglese

Spagnolo

Tedesco

Capacità e competenze sociali

Capacità e competenze
organizzative

Capacità e competenze
informatiche

Capacità e competenze artistiche

Patente

Ulteriori informazioni

Maggio-dicembre 1999

Attestato di frequenza al Corso propedeutico per l'abilitazione all'insegnamento nelle scuole medie
inferiori e superiori

Didattica della lingua, storia della didattica, creazione di unità di apprendimento e di unità didattiche,
Inazioni di critica letteraria

ICGIL Scuola Udine

15 gennaio 1999-20 aprile 1999

Attestato di partecipazione al Corso di specializzazione post laurea FSE per traduttrici con uso di mezzi
informatici

l Traduzione in ambiti tecnici e specifici (settore del legno, metallurgia, letterattura) e stage in azienda.

llALdiGemonadelFriuli(Ud)

Udine, ^pf^of^l^

Italiana

Comprensione
Ascolto

Parlato

Lettura

C2

Interazione orale

C2

Scritto
Produzione orale

C2 C2 C2

B2 B2 B2 B2 B2

A2 A2 A2 A2 A2

(t) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ottime capacità relazionali e di attenzione alla persona maturate dalle occupazioni di commessa,
baby sitter, impiegata commerciale, insegnante.

Buone capacità di coordinamento e organizzazione derivanti dalle attività di funzione strumentale
presso il CTP di Udine (anni scolastici 2010-11, 2011 -12, 2012 -13), organizzazione convegni e
attività da free lance (vedasi collaborazione con Società Filologica Friulana e Università degli Studi di
Udine e altre mansioni ricoperte in ambito commerciale)

Buona padronanza del pacchetto Office e del sistema operativo Windows acquisite nel corso della
camera professionale e per interesse personale

Ottime abilità in ambiilo sartoriale (cucito, maglia, uncinetto) acquisite in corsi professionali.

B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DL 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali".

Firma

^ù£^ —
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